LEAD MAGNET N°O4

Largent dans notre couple

La conversation qubn na pas encore eue

*

Un outil Erudiance — gratuit, a utiliser a deux.

QUATRE TEMPS - A DEUX

01

0 ;

Nos héritages respectiﬁ; o2 Nos Objectifs, communs et
personnels
Ce qu'on ne se dit pas o4 Nos decisions a prendre




INTRODUCTION

L’argent dans notre couple — pourquoi c'est si
difficile.

L'argent est la premiére source de conflits dans les couples. Et,

paradoxalement, I'un des sujets les moins abordés.

40 % des couples ne parlent jamais d'argent (Numedia, 2026) — pas par manque d'amour,
mais par croyance que I'amour devrait transcender l'argent. En réalité cest linverse : les

couples qui en parlent anticipent les décalages avant qu'ils deviennent des conflits.

Dans 73 % des couples, 'lhomme percoit le revenu le plus élevé (ViveS / Viavoice, 2025).
Cette asymétrie structure la relation sans étre nommeée — et ce qui est invisible ne peut

étre ni discuté, ni ajusté.

Comment l'utiliser : installez-vous a deux, lisez chaque question a voix haute, laissez
l'autre répondre sans couper. Pas de bonne réponse, pas de consensus a atteindre

ce soir.

Ce guidc nlest pas un audit. Clest un espace pour avoir enﬁn la conversarion que vous n'avez pas encore eue.
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THEME 01

Nos heritages respectifs
O I Ce qulon a appris de largent avant de se rencontrer.

Chacun arrive avec un rapport a l'argent formé bien avant : les mots entendus, les silences, la
facon dont vos parents géraient. Nommer ces héritages, c'est la premiére étape pour construire un
rapport qui vous ressemble a vous deux.

Dans ta famille dbrigine, l’argem eait pfutét un sujet ouvert, tendu, ou absent des

conversations ?

(@C”ﬁ phmse sur lhrgenf as-tu 18 plus souvent entendue, enﬁmt ? La crois-tu encore

aujourd'hui i

Est-ce que tu rc’pmduis que/que ChOSt’ dt’ ce que tu as ObSCTUé — ou au contraire tu fdiS

l'inverse ?
Y a-t-il une croyance sur [ argent que tu portes, sans savoir si elle est a toi ou heritee ?
Si tu devais decrire ton rapport a l'argent en un mot, ce serait lequel ? Et celui de lautre ?

Y a-t-il un sujetﬁnancier tabou dans ta famiﬂc dbriginc — que tu retrouves dans votre Coup[e

aujourd'hui 7
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THEME 02

Nos obiectifs
() 2 (,:Onﬁnuns — et pl’sonnels.

Certains objectifs sont partagés, d'autres personnels — les deux sont légitimes. Le probléme n'est
pas d'avoir des visions différentes : c'est de ne pas savoir qu'on les a. Ces questions cherchent la
clarté, pas le consensus immédiat.

(@el est le projet le pfus important pour toi dans les 3 prochainc’s années — personne[lemenr ?
Er pour vous deux, en tant que couplf — qual est le projet prioritaire commun ?

Vos priorirc’s communes ont-elles écé vraiment énoncées et validées — ou chacun supposc«t»il

que l'autre est aligné ?

Comment imaginez-vous votre retraite ! A quel dge, dans que”es conditions, ensemble ou

d iﬁéremmcnr ?

Y a-t-il un objectifpersonnel que tu nlas jamais vraiment parragé — pensant qu’i[ serait

incompris, ou secondaire ?
. - 1 -
Dans 10 ans, qulest-ce que vous voulez que votre argent ait permis — concrétement ?

Avez-vous la méme déﬁnirion de la suﬁ?sance — de ce qu’i/ faut pour vivre bien ?
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THEME 03

O Ce qu'on ne se dit pas
L(_’S zones df_’ fC’nSi()n nonﬂmmmt”c’s.

Les conflits d'argent naissent rarement des chiffres, mais des attentes implicites, des
déséquilibres non-discutés, des décisions prises sans en parler. Ces questions sont
inconfortables — c'est précisément pour ¢a quelles valent la peine.

Y a-t-il une dépensc' réguliére de lautre qui te dérange — sans que tu l'aies dit clairement ?

As-tu I'impression de contribuer a parts égafes dans la vie commune —ﬁnanciéremenr et

autrement ?

L'un dentre vous gére—t»i/ p/us que lautre — est-ce un choix, ou une habitude devenue

inconsciente ?
- - - r 2y - - - -
Y a-t-il un sujet ﬁnanmer commence ensemble et jamais vraiment conclu ?

] { o T 1 A 14 . .
Savez-vous tous [(_’S dc’ux PTECISE’?TIGHE ou vous en ctes — c’pargﬂe, dfl'f(?s, muoesrissements,

protection ?

Shil fa”ait nommer une tension ﬁnancic"r& jamais abordee directement, laqueﬂc serait-ce ?

L'ARGENT DANS NOTRE COUPLE - ERUDIANCE LA CONVERSATION A DEUX ¢



THEME 04

Nos decisions a prendre

04 Ce qui attend une vraie conversation.

La conversation doit aboutir & des décisions, méme provisoires. Ce théme aide a voir ce qui est

déja structuré, ce qui reste flou, et ce qui doit étre décidé.

(@Clle est la pmchaine gmndc decision ﬁnanciére que vous devez prendre ensemble ?

Votre organisation est-elle claire (compre commun, séparés, mix) — ou sest-elle installee par

habitude ?

En cas d’imprc{vu majeur (perre d'emploi, maladie, accident), comment votre situation tiendrait-

elle ? Pour combien de temps ?

Si l'un de vous arrétait de travailler demain pour raison de sance, lautre pourmir—il assumer

seul lensemble des charges ?
Avez-vous parlé de votre protection en cas de deces — qui herite quoi, dans queﬂes conditions ?

; | A -
(@{‘SSC’CC que oous UOM[ﬁZ quc’ vorre argenr pcrmerte dans 10 ans — concretement, pas en reve ?
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POUR ALLER PLUS LOIN

Et maintenant ?

Cette conversation a peut-étre révélé des alignements que vous ne soupgonniez
pas, des décalages pressentis sans étre nommés, des sujets qui attendent d'étre

structurés. C'est bien — c'est méme nécessaire.

LA SUITE LOGIQUE

Si elle a révélé des désalignements sur vos obijectifs, votre protection ou vos décisions
communes, un bilan de situation en couple permet d'aller plus loin : un regard structuré
sur votre situation a deux — ce qui est en place, ce qui mérite détre renforcé, et dans

quel ordre avancer ensemble.

Vous voir vraiment — la base de tout le reste.

Gratuit. Sans engagement. A deux, ou individuellement.

Réserver notre bilan de situation offert
Scanne avec l'appareil photo de ton téléphone

Commencer par le diagnostic en 12 questions
Gratuit - 3 minutes - sans inscription

Ce document est une ressource pédagogique générale. Il ne constitue pas un conseil financier personnalisé.
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